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Checkliste CO²-Lasertherapie

Liebe Patienten,

bei einer bevorstehenden CO²-Lasertherapie bitten wir Sie, an folgende wichtige Punkte zu 
denken:

Vor Ihrer Laserbehandlung:
✓ Bitte kommen Sie ungeschminkt zum Lasertermin. Verzichten Sie an diesem Tag auch auf 

Wimperntusche.

✓ Legen Sie keinen Gesichtsschmuck an.

✓ Vermeiden Sie eine Woche vor Ihrem Lasertermin den Besuch eines Solariums.

✓ Informieren Sie uns über mögliche Medikamenteneinnahmen und über eine möglicherweise 
bei Ihnen bestehende Fieberbläschenerkrankung (z. B. Herpes).

✓ Akne-Patienten dürfen innerhalb der letzten 12 Monate keine isotretinoinhaltigen 
Medikamente eingenommen haben.

Nach Ihrer Laserbehandlung:
✓ Entsprechend Ihrer individuellen Behandlungsempfehlung ist mehrere Tage lang eine 

Nachbehandlung erforderlich.

✓ Nach ca. fünf bis zehn Tagen ist ein leichtes Make-up wieder möglich.

✓ Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht; verwenden Sie in den ersten drei Monaten nach Ihrer 
Laserbehandlung Sonnenschutzmittel mit Faktor 25 oder höher.

✓ Nur in Ausnahmefällen ist eine medikamentöse Vor- oder Nachbehandlung erforderlich.
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